
昭和60年(1985年)、別府市出身。調理師の免許を取得し、20代で飲食店
を経営。カメラマンのアシスタントやモデル、Web制作にも従事した経験を持つ。
大分市内の大型サロンでセラピストとして修業を重ね、指名ランキング1位を3
年連続で記録した。令和3年(2021年)、『もみ処 癒心』を開業。昨年、フラン
スで開かれたセラピスト世界大会に初出場し優勝。ITA認定講師、ITA大分校
校長。タイ古式、かっさ、ピラティス、ボディメイクインストラクターの資格を持
つほかフランスのスクールでポリネシアンマッサージの技術も取得。二児の母。

Nagano Shiho
もみ処 癒心
大分市下郡東2-6-19
x090-6421-1840
https://www.instagram.com/
yushin.oita/
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世界一に輝いたゴッドハンドで
体も心ももみほぐすセラピスト

撮
影
／
杜
多
洋
一
　
取
材
・
文
／
小
川
尚
子

〜
働
く
現
場
か
ら
〜

し
ごと

の

Personal Data

Q1 楽しい
と思う時

間は？

お客さまと
お話をし

ながらもみ
ほ

ぐしている
とき。幅広

い年齢層
の

方とお話
をする時

間が一番
楽し

いです。

Q2 あなた
の宝物は

セラピス
ト世界大

会の優勝
メダ

ルです。

Q3 最近う
れしかっ

たこと

前の質問
と重なって

しまいます
け

ど、世界一
になったこ

とですね
。

　
「
お
客
さ
ま
は
お
一
人
ず
つ
体
の
状
態
が

違
い
ま
す
の
で
、
そ
の
方
に
合
っ
た
施
術
を

行
う
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
」と
話
す
の
は

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
長
野
志
保
さ
ん
。
大
分
市

の
セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン『
も
み
処 

癒
心
』の
代

表
を
務
め
る
。

　

今
年
４
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
開
か
れ
た
セ

ラ
ピ
ス
ト
世
界
大
会
に
出
場
し
、
オ
イ
ル

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
技
術
で
世
界
一
に
輝
い

た
。
フ
ラ
ン
ス
の
エ
ス
テ
ス
ク
ー
ル
主
催
に

よ
る
大
会
で
、
世
界
各
地
か
ら
出
場
し
た

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
が
審
査
員
の
前
で
30
分

程
度
の
施
術
を
披
露
し
、
動
き
や
流
れ
の

美
し
さ
、
筋
肉
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
し
方
な

ど
を
競
う
。
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
だ
け

で
も
何
千
も
あ
る
と
い
う
手
技
を
ど
う
組

み
合
わ
せ
る
か
も
審
査
の
対
象
と
な
る
。

初
め
て
の
出
場
で
見
事
に
優
勝
の
栄
冠
を

手
に
し
た
長
野
さ
ん
。「
ま
さ
か
優
勝
す
る

と
は
」と
振
り
返
り
つ
つ
、
凱
旋
帰
国
か

ら
数
カ
月
を
経
て
、
そ
の
眼
差
し
は
す
で

に
来
年
の
２
連
覇
へ
と
照
準
を
合
わ
せ
て

い
る
。

　

別
府
市
の
出
身
。
調
理
師
免
許
を
取
得

し
、
20
代
で
飲
食
店
を
経
営
し
た
経
験
を

持
つ
。
子
ど
も
を
授
か
り
、
調
理
の
仕
事

と
育
児
の
両
立
に
厳
し
さ
を
感
じ
て
店
を

閉
じ
た
。
次
に
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
た

と
き
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
親
や
友
人
の

体
を
も
み
ほ
ぐ
し
て
喜
ば
れ
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
世
界
へ
。
大
分

市
内
の
大
型
サ
ロ
ン
で
修
業
を
重
ね
、
人

気
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
多
く
の
お
客
さ
ん
か

ら
指
名
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
独
立
開

業
に
期
待
を
寄
せ
る
声
に
背
中
を
押
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
令
和
３
年（
2
0
2
1

年
）に『
も
み
処 

癒
心
』を
開
い
た
。

　

サ
ロ
ン
と
し
て
使
っ
て
い
る
の
は
大
分
市

下
郡
の
静
か
な
住
宅
街
の
一
角
に
あ
る
戸

建
て
民
家
だ
。「
最
初
は
古
民
家
を
考
え
て

い
ま
し
た
が
大
分
市
内
で
は
な
か
な
か
難

し
く
て
。
た
ま
た
ま
こ
の
家
の
前
を
通
り

か
か
っ
て
気
に
入
っ
た
ん
で
す
」。
サ
ロ
ン
に

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
畳
敷
き
の
和

室
に
和
傘
や
帯
な
ど
が
飾
ら
れ
、
ジ
ャ
パ
ニ

ー
ズ
テ
イ
ス
ト
の
落
ち
着
い
た
空
間
が
広
が

る
。
も
み
ほ
ぐ
し
、
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
タ

イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
メ
イ
ン
に
、
足
つ
ぼ
、

カ
ッ
ピ
ン
グ
、
か
っ
さ
、
よ
も
ぎ
蒸
し
、モ
リ

ン
ガ
蒸
し
な
ど
を
行
い
、セ
ッ
ト
の
メ
ニ
ュ

ー
も
そ
ろ
う
。
ま
ず
そ
の
人
の
体
調
や
つ

ら
い
部
位
な
ど
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
聞
き

取
っ
た
後
、
施
術
に
入
る
。
疲
れ
を
感
じ
て

体
が
硬
く
な
っ
て
い
る
人
に
は
も
み
ほ
ぐ
し

と
ア
ロ
マ
の
セ
ッ
ト
が
お
勧
め
だ
そ
う
。「
体

だ
け
で
な
く
心
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
大

切
で
す
。
も
ん
で
い
る
最
中
に
お
眠
り
に
な

る
お
客
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、ス

ト
レ
ス
が
た
ま
り
気
味
の
方
は
お
話
を
た

く
さ
ん
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　

４
年
前
に
同
大
会
で
世
界
一
に
な
っ
た

川
上
拓
人
さ
ん
の
ス
ク
ー
ル
で
学
び
、
九
州

初
の
認
定
講
師
の
資
格
を
得
て
そ
の
大
分

校
校
長
も
務
め
る
。
後
進
に
技
術
を
伝
え

る
立
場
と
な
り
、「
世
界
レ
ベ
ル
の
手
技
を

多
く
の
人
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
。
福
岡
な

ど
で
も
出
張
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
、
県
内
外
で
幅
広
く
講
座
や
ス
ク
ー
ル

を
開
い
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を
語
る
。
中

学
生
に
な
っ
た
２
人
の
娘
に
自
ら
の
精
進

す
る
姿
を
示
す
こ
と
で
何
か
を
感
じ
取
っ

て
く
れ
れ
ば
と
話
す
と
き
は
母
の
顔
を
見

せ
る
。「
私
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
と
す
ぐ

行
動
を
起
こ
す
ん
で
す
。
ま
ず
一
歩
出
そ

う
っ
て
生
徒
さ
ん
た
ち
に
も
話
し
ま
す
」。

何
事
に
も
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気

を
持
っ
た
か
ら
こ
そ
た
ど
り
着
け
る
境
地

が
あ
る
。
長
野
さ
ん
の
夢
を
追
う
旅
は
ま

だ
ま
だ
続
く
。

［私のモットー］

長野志保さん

もみ処 癒心 代表 セラピスト多忙でなかなか休みの取れない長野さんだが
景色の美しい場所へ出掛けて写真や動画を撮
るのがリフレッシュになる。写真は沖縄のビーチ
での一コマ。国東市長崎鼻の菜の花や竹田市七
ツ森古墳群の彼岸花など県内外の絶景スポット
で施術を行う様子はインスタでも発信する。

世界一の手技でオイル
マッサージを施す。香り
はお客さんのお好みで。
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が
い
せ
ん

1.思わず「ただいま」と言いたくなる和の趣のサロン。動物好きの人には愛犬ココロの出迎えやウーパールーパ
ーの水槽も人気。　2.世界大会にも同行したスタッフの森本さんと。会場で結果発表を待つ長野さんを「大丈
夫」と力づけた心強い存在だ。　3.パリで開かれたセラピスト世界大会「MEILLEUR SPA PRATICIEN 
INTERNATIONAL FRANCE」の優勝メダルと表彰状。
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